HASZNALATI UTASITAS

IZOMSTIMULALO SZETT

KOMPONENSEK
3x Stimulator
2x Ontapadds parna bicepszre

1x Ontapadés parna hasi izmokra
TECHNIKAI ADATOK

e Tapellatas: 6x AAA alkali
elem
e 6 lizemmoéd
e  Frekvencia: 1-100 Hz
o Uzemid6: 12 perc
o Kimeneti feszlltség: max. 9,8 mA

TELEPITES

1. Nyissa ki az akkumulatorfedelet, és helyezzen be 2
AAA elemet mindegyik stimulatorba.

2. Csatlakoztassa a stimulatort a megfelel6 parndara.
3. Tavolitsa el a parna véddburkolatat.

4. Helyezze a parnat a stimulatorral a has vagy a kar
teriletére.

HASZNALAT

6 Uzemmadd kozul valaszthat. A stimuldtor automatikusan
kikapcsol 12 perc utan. A programokat a PROGRAM gomb
megnyomasdaval mddosithatja

A piros fény a vallasztott programot jelzi.
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ON/OFF — bekapcsolas/ kikapcsolas
INC — ErGsség novelése

DEC — ErGsség
csokkentése

PROGRAM - a program
kivallasztasa

1. Tavolitsa el a védéfdliat a stimuldtorrdl, majd helyezze
a gél parnat a test kivant tertleteire.

2. Nyomja meg az ON gombot a stimuldtor aktivalasahoz.
3. Valassza ki a stimulaciés modot, és allitsa be az
intenzitas szintjét.

4. A stimuladtor 12 percig mékodik, majd automatikusan
kikapcsol.

5. Nyomja meg az OFF gombot, ha az edzést id6 el6tt be
akarja fejezni.

6. Hasznalat utan engedje/szabidtsa fel a stimulatort, és
vallasza szét a parnatél.

7. Helyezze vissza a védofoliat a parnakra.

FONTOS INFORMACIOK

¢ Hasznalat el6tt tisztitsa meg és szaritsa meg a
bérfeliletet, ahol a tapaszt haszndlni fogja.

¢ Ne csatlakoztassa a terméket a bérre, ha "bekapcsolt
allapotban van".

* Ne érintse meg a tapaszok ragadds oldalat, hiszen
el6bb tapadatlanna valnak.

¢ Inditsa el a stimulatort a legalacsonyabb intenzitassal.
¢ Ne rakja a késziiléket folyadékba.

* Ha a tapasz piszkos, tisztitsa meg nedves ruhaval,
valamint papirtériével, amely nyomot hagy.

e Gyermekektél elzérva tartandoé.

e A kesziiléket ne hagyja napon vagy magas
hémérsékleten.

e Kerilje a stimuldtor hasznalatat 0 perccel étkezés vagy
zuhanyzas utén.

¢ Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készliléket, vegye ki
az elemeket és tarolja kalon.
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