
 

  

 

 

KOMPONENSEK 

3x Stimulátor 

2x Öntapadós párna bicepszre 

1x Öntapadós párna hasi izmokra 

TECHNIKAI ADATOK 

 Tápellátás: 6x AAA alkáli 
elem 

 6 üzemmód 

 Frekvencia: 1-100 Hz 

 Üzemidő: 12 perc 

 Kimeneti feszültség: max. 9,8 mA 
 

TELEPÍTÉS 

1. Nyissa ki az akkumulátorfedelet, és helyezzen  be 2 
AAA elemet mindegyik stimulátorba. 

2. Csatlakoztassa a stimulátort a megfelelő párnára. 

3. Távolítsa el a párna  védőburkolatát. 

4. Helyezze a párnát a stimulátorral a has vagy a kar 
területére. 
 

HASZNÁLAT 

6 üzemmód közül választhat. A stimulátor automatikusan 
kikapcsol 12 perc útán. A programokat a PROGRAM gomb 
megnyomásával módosíthatja 

 

 

A piros fény a vállasztott programot jelzi.  

 

ON/OFF – bekapcsolás/ kikapcsolás 

INC – Erősség növelése 

DEC – Erősség 
csökkentése 

PROGRAM – a program 
kivállasztása 

 

 

 

 

1. Távolítsa el a védőfóliát a stimulátorról, majd helyezze 
a gél párnát a test kívánt területeire. 

2. Nyomja meg az ON gombot a stimulátor aktiválásához. 

3. Válassza ki a stimulációs módot, és állítsa be az 
intenzitás szintjét. 

4. A stimulátor 12 percig működik, majd automatikusan 
kikapcsol. 

5. Nyomja meg az OFF gombot, ha az edzést idő előtt be 
akarja fejezni. 

6. Használat után engedje/szabídtsa fel a stimulátort, és 
vállasza szét a párnától. 

7. Helyezze vissza a védőfóliát a párnákra. 

 

 

 

 

FONTOS INFORMÁCIÓK 

• Használat előtt tisztítsa meg és szárítsa meg a 

bőrfelületet, ahol a tapaszt használni fogja. 

• Ne csatlakoztassa a terméket a bőrre, ha "bekapcsolt 

állapotban van". 

• Ne érintse meg a tapaszok ragadós oldalát, hiszen 

előbb tapadatlanná válnak. 

• Indítsa el a stimulátort a legalacsonyabb intenzitással. 

• Ne rakja a készüléket folyadékba. 

• Ha a tapasz piszkos, tisztítsa meg nedves ruhával, 

valamint papírtörlővel, amely nyomot hagy. 

• Gyermekektől elzárva tartandó. 

• A keszüléket ne hagyja napon vagy magas 

hőmérsékleten. 

• Kerülje a stimulátor használatát 0 perccel étkezés vagy 

zuhanyzás után. 

• Ha hosszabb ideig nem használja a készüléket, vegye ki 

az elemeket és tárolja külön. 

HASZNÁLATI UTASÍTÁS 

IZOMSTIMULÁLO SZETT 

IZOMSTIMULÁLÓ  

IZD 

IZOMSTIMULÁLÓ  
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